
Avant et après

Avant

Observer le titre et l’affiche
•	 Nommez ce que vous voyez. Qu’est-ce que ça vous évoque?
•	 Que pensez-vous voir, entendre ou ressentir pendant la représentation (histoire, 

personnages, sons, émotions, lumières, etc.)?

Explorer la page du spectacle
•	 Explorez le contenu disponible (synopsis, bande-annonce, cahier d’accompagnement, etc.).
•	 Notez les mots ou les images qui vous attirent, qui éveillent votre curiosité et qui  

vous plaisent spontanément.

Créer ou faire une activité liée au spectacle
•	 Servez-vous de la fiche d’accompagnement comme point de départ pour créer 

une activité (la fiche est disponible sur notre site Web).

Revoyer les moments forts
•	 Créez ensemble une ligne du temps à partir de ce que vous avez vu, entendu ou 

ressenti pendant le spectacle.

Discuter de l’expérience
•	 Qu’est-ce qui vous a étonné·e?
•	 Y a-t-il des choses que vous n’avez pas comprises?
•	 Encouragez les jeunes à partager et à discuter de leurs impressions et de leurs doutes : 

ils·elles comprennent plus qu’ils·elles ne le pensent.

Discuter de certains thèmes
•	 Servez-vous de la fiche d’accompagnement pour guider une discussion sur certains thèmes 

du spectacle (la fiche est disponible sur notre site Web).

votre sortie

Après


